Паспорт проекта

	№
	Компоненты паспорта
	Описание исследовательского проекта

	1 
	ФИО участника
	Шмакова Мария Игоревна


	2 
	Тема проекта

(в скобках тема урока)


	Газированная вода и ее влияние на организм человека (питание).

	3 
	Актуальность проекта (с проблемой и гипотезой)

	Современная эпоха акцентирует особое внимание на проблеме питания, которая становится все более значимой. Определенно, все знают, что наш организм состоит на 80% из воды, поэтому ежедневно мы пытаемся пополнить этот запас. Однако, вопрос заключается в том, какая жидкость является "правильной" для поддержания нормального функционирования нашего организма? Не стоит обращать внимание на чай, кофе, соки, компоты или даже просто воду. Эта история больше о газировке. 
Газированная вода нашей страны не всегда была такой, как сегодня. Несколько лет тому назад она представляла собой просто очищенную через специальные фильтры воду, которую затем насыщали углекислым газом. Сегодня же на рынке представлено огромное количество различных брендов и вкусов газированных напитков.
Но что же на самом деле представляет собой газированная вода и какое влияние она оказывает на здоровье человека? Важно исследовать этот вопрос, чтобы понять, насколько безопасно употреблять такие напитки.
Наш проект посвящен истории возникновения газированной воды и ее составу. Познакомиться с этими важными аспектами поможет как обучающимся, так и всем интересующимся. Узнав о том, какой путь прошла газированная вода с момента своего появления, мы сможем лучше оценить ее значимость в нашей жизни.
Однако основной акцент нашего проекта будет сделан на влиянии газированной воды на здоровье человека. Многие задаются вопросом, может ли ее употребление негативно сказаться на организме. Некоторые исследования связывают употребление газированных напитков с рядом проблем, таких как болезни желудочно-кишечного тракта, стоматологические проблемы, ожирение и даже сердечно-сосудистые заболевания. 
В то же время, есть и противоположные мнения, ссылающиеся на отсутствие серьезных побочных эффектов от газированной воды. Некоторые исследования утверждают, что она может даже быть полезной для здоровья, поскольку помогает улучшить пищеварение, утолить жажду и служит альтернативой сладким газировкам и алкоголю.
Таким образом, наш проект позволит более глубоко изучить вопрос о влиянии газированной воды на человеческое здоровье. Благодаря нему мы сможем получить информацию о ее истории, составе и проанализировать мнения и исследования, связанные с данным напитком. Это позволит нам сформировать более информированное и осознанное отношение к употреблению газированной воды и принять обоснованные решения о ее использовании в нашей повседневной жизни.
Проблема:

Можно ли узнать причины влияния газированной воды на здоровье человека, чтобы самостоятельно приготовить безвредный напиток?
Гипотеза: 
Если мы сможем выявить причины влияния газированной воды на здоровье человека, то мы сможем самостоятельно приготовить безвредный напиток.


	4 
	Объект проекта
	Газированная вода


	5 
	Цель проекта
	Для учителя: развитие исследовательских умений при изучении газированной воды.
Для ученика: отражает тему проекта понимание влияния газированной воды на здоровье человека.
Задачи:

1. Изучить историю появления газированной воды.
2. Изучить состав газированной воды.

3. Провести опыты и выяснить, как влияет газированная вода на здоровье человека.

       4.Самостоятельно приготовить безвредный напиток.


	6 
	Тип проекта
	- по содержанию: монопредметный.

- по организационной форме: групповой.
- по времени выполнения: краткосрочный (2 недели)

	7 
	Этапы работы с обучающимися (краткое описание)
	1. Подготовительный этап (выбор темы проекта, составление гипотезы, плана) 
Метод: беседа
Срок: 1 урок
Продукт: план мероприятия проекта

Мероприятие: классный час на тему «Газированная вода и ее влияние на организм человека»
2. Теоретический этап (сбор информации)
Методы: анализ, беседа
Срок: 1 урок
Продукт: информация по теме
Мероприятие: классный час на тему «Газированная вода и ее влияние на организм человека»
3. Практический этап (проведение исследования)
Срок:1 урок
Продукт: лимонад.
Мероприятие: классный час на тему «Газированная вода и ее влияние на организм человека»
4. Аналитический этап (обработка собранных материалов и полученных данных)
Методы: анализ, беседа
Срок:1 урок
Продукт: презентация, буклет
Мероприятие: классный час на тему «Газированная вода и ее влияние на организм человека»
5. Презентационный этап (дети презентуют разработанные проекты вместе)
Продукт: Безвредный напиток(лимонад), буклеты с рецептом безвредного напитка, а также с подробным описанием влияния газированной воды на здоровье человека.
Срок:1 урок
Продукт: буклет
Мероприятие: классный час на тему «Газированная вода и ее влияние на организм человека»
6. Рефлексивный этап (анализ результатов работы)
Метод: анализ
Мероприятие: классный час на тему «Газированная вода и ее влияние на организм человека»

	8 
	Исследовательский этап проекта 
(полное описание)
	Цель исследования: Изучения влияния газированной воды на здоровье человека.

Гипотеза исследования: Если мы сможем выявить причины влияния газированной воды на здоровье человека, то мы сможем самостоятельно приготовить безвредный напиток.

Методы исследования: Теоретические: анализ, синтез, обобщение, исследование. Практические: опыт.
Оборудование для проведения исследования: Цветная газировка, яйцо, миска, стаканы, газировка «Фанта», пищевая сода, газировка, воздушный шарик, кипяченая вода, лимонный сок, микроскоп.
Ход исследования:
1. Налить цветную газированную воду в миску. Положить туда яйцо с белой скорлупой. Результат: На следующий день увидели – скорлупа окрасилась. Участок яйца, который не был покрыт газировкой, остался белым.

2. Наливаем в стаканы два вида газировки. Кладем в газировки разного цвета по 1 ложке пищевой соды. Рассматриваем под микроскопом. Результат: Если газировка не изменила цвет – это химия. Если газировка изменила цвет – стала бурой – натуральный
3.На только что открытую бутылку наденем воздушный шарик. Результат: Увидели, что шарик мгновенно надулся.
4.Смешиваем 10 частей кипяченой воды и 1 часть лимонного сока. Добавляем немного сахара или меда. Лимонад готов!
Вывод: гипотеза подтвердилась. Мы смогли выявить причины влияния газированной воды на здоровье человека и самостоятельно приготовили безвредный напиток.
Продукт исследовательского этапа: лимонад,буклет.

	9 
	Продукт проекта
	Безвредный напиток(лимонад), буклеты с рецептом безвредного напитка, а также с подробным описанием влияния газированной воды на здоровье человека.

	10 
	Перспектива проекта
	Представление своего опыта на различных конференциях.


